
 

 

CHAPTER-3 

 નય પ્રજનનતતં્ર 

 

 નય પ્રજનનતતં્ર નનતફં પ્રદેળભા ંસ્થાન ઩ાભેર છે 

 તેભા ંશકુ્રન઩િંડની એક જોડની વાથોવાથ વશામક નલરકાઓ, ગ્રનંથઓ ઄ને ફાહ્ય જનનેન્દ્રિમોનો 

વભાલેળ થામ છે. 

 શકુ્રન઩િંડો ઈદયગશુા ની ફશાય વ઴ૃણકોથ઱ી કશ ેછે તેભા ંઅલેરા ંશોમ છે.  

 વ઴ૃણકોથ઱ીશકુ્રકો઴જનન ભાટે જરૂયી શકુ્રન઩િંડોનુ ંનીચુ ંતા઩ભાન (ળયીયના વાભારમ 

તા઩ભાન કયતા ં2 - 2.5*C નીચુ)ં જા઱લલાભા ંભદદ કયે છે.  

 ઩ખુ્તભા ંદયેક શકુ્રન઩િંડ અંડાકાય, અળયે 4થી 5 વેભી રાબં ુ ં઄ને અળયે 2થી 3 વેભી ઩શોળં 

શોમ છે.  

 શકુ્રન઩િંડો વઘન અલયણ લડે અલરયત શોમ છે. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 દયેક શકુ્રન઩િંડ અળયે 250 ખડંો ધયાલે છે. જેને શકુ્રન઩િંડીમ ખરંડકાઓ કશ ેછે. 

 દયેક ખરંડકા એકથી ત્રણ, શકુ્રકો઴ો ઈત્઩ન્ન કયતી ખફૂ જ ગુચં઱ાભમ શકુ્રોત્઩ાદક નલરકાઓ 

ધયાલે છે. 

 દયેક શકુ્રઈત્઩ાદક નલરકા તેની અંદયની ફાજુ ઩ય ફે પ્રકાયના કો઴ો ધયાલે છે જેને નય 

જનનકો઴ો  કે અરદ શકુ્રકો઴ો ઄ને વયટોરી કો઴ો  કશ ેછે.  

 નય જનનકો઴ો ઄ધધકયણને અંતે શકુ્રકો઴ના નનભાધણ તયપ દોયામ જામ છે, જ્માયે વયટોરી કો઴ો 

જનનકો઴ોને ઩ો઴ણ ઩રંુૂ ઩ાડે છે. 

 

 શકુ્રઈત્઩ાદક નલરકાના ફશાયના બાગને આંતયારીમ ઄લકાળ કશ ેછે, જે નાની રુનધયલારશનીઓ 

઄ને આંતયારીમકો઴ો ઄થલા રેરડિંગ કો઴ો ધયાલે છે.  

 રેરડિંગ કો઴ો એરરોજરવથી ઓ઱ખાતા શકુ્રન઩િંડીમ અંતઃવાલોનુ ંવશં્રે઴ણ ઄ને વાલ કયે છે. ઄શીં 

઄રમ યોગપ્રનતયક્ષા ભાટે વક્ષભ કો઴ો ઩ણ શાજય છે. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 નયભા ંપ્રજનન વશામક નલરકાઓભા ંવ઴ૃણજા઱, શકુ્રલારશકાઓ, ઄નધવ઴ૃણ નલરકા ઄ને શકુ્રલારશનીનો 

વભાલેળ  થામ છે. શકુ્રન઩િંડની શકુ્રઈત્઩ાદક નલરકાઓ, શકુ્રલારશકાઓભા ંવ઴ૃણજા઱ ભાયપતે ખરેૂ છે.  

 શકુ્રલારશકાઓ  શકુ્રન઩િંડભાથંી ફશાય અલી દયેક શકુ્રન઩િંડોની ઩શ્વ વ઩ાટીએ સ્થાન ઩ાભેર ઄નધવ઴ૃણ 

નલરકાભા ંખરેૂ છે.  

 ઄નધવ઴ૃણ નલરકા ઈદયભા ંઈ઩યની તયપ શકુ્રલારશની તયીકે અગ઱ લધે છે ઄ને  મતૂ્રાળમની ઈ઩ય 

઩ાળ ફનાલે છે.  

 તેની વાથે શકુ્રાળમ ની નલરકાઓ જોડાઇ મતૂ્રભાગધ ભાં સ્ખરનનલરકા તયીકે ખરેૂ છે.  

 અ નલરકાઓ શકુ્રકો઴ોનો વગં્રશ ઄ને શકુ્રન઩િંડોથી મતૂ્રભાગધ િાયા ફશાયની તયપ લશન કયાલે છે.  

 મતૂ્રભાગધ મતૂ્રાળમભાથંી ઈદ્દબલે છે ઄ને નળશ્ન દ્વાયા અગ઱ લધી મતૂ્રભાગધ મખુથી ઓ઱ખાતા નછિ દ્વાયા 

ફશાય ખરેૂ છે.  

 નળશ્ન એ નયનુ ંફાહ્ય જનનાગં છે. તે નલનળષ્ટ ઩ેળીઓથી ફનેર છે જે ઈત્થાન ઄ને લીમધદાન ની 

વાનકુ઱ૂતા કયી અ઩ે છે.  

 નળશ્નના ઩શો઱ા  છેડાને નળશ્નાગ્ર કશ ેછે જે ઄ગ્રત્લચાથી ઓ઱ખાતી નળનથર ગડીભમ  ત્લચા દ્વાયા 

અલરયત શોમ છે. 

 નય વશામક ગ્રનંથઓ ભા ંએક જોડ શકુ્રાળમ એક પ્રોસ્ટેટ ઄ને એક જોડ ફલ્ફોયયેુથ્રર ગ્રનંથઓનો 

વભાલેળ થામ છે. અ ગ્રનંથઓ નો વાલ શકુાળમ યવ  ફનાલે છે કે જે ફ્રક્ટોઝ, કૅલ્લ્ળમભ ઄ને કેટરાક 

ઈત્વેચકોથી વબય શોમ છે. ફલ્ફોયયેુથ્રર ગ્રનંથઓ નો વાલ નળશ્નના ઊંજણભા ં઩ણ ભદદ કયે છે.  
 

 



 

 

 

 

ભાદા પ્રજનનતતં્ર  
 ભાદા પ્રજનનતતં્ર નનતફં પ્રદેળભા ંઅલેલુ ંછે જે એક જોડ અંડન઩િંડો ઄ને તેની વાથે એક  જોડ 

અંડલારશનીઓ, ગબાધળમ, ગ્રીલા, મોનનભાગધ ઄ને ફાહ્ય જનનેન્દ્રિમો ધયાલે છે.  

 તતં્રના અ બાગોની વાથે એક જોડ સ્તનગ્રનંથઓ યચનાત્ભક ઄ને રક્રમાત્ભક યીતે વકં઱ામેર છે.  

 અ તભાભ અંડકો઴઩ાત, પરન, ગબધધાયણ, જરભ ઄ને ફા઱વબંા઱ની પ્રરક્રમાઓને ભદદરૂ઩ થામ છે.  

 અંડન઩િંડો ભાદા-જનનકો઴ (અંડકો઴) ઄ને ઘણા ંન્દ્સ્ટયોઆડ અંતઃસ્રાલો (અંડન઩િંડીમ અંતઃસ્રાલો)   ઈત્઩ન્ન 

કયતા ંમખુ્મ ભાદા જાતીમ અંગો છે. 

 અંડન઩િંડો ઈદયના નીચેના બાગે દયેક ફાજુએ એક- એક ગોઠલામેર છે . 

 દયેક અંડન઩િંડ અળયે 2થી 4 વેભી રાબં ુ ં઄ને નનતફંની દીલાર તેભજ ગબાધળમ વાથે ઄સ્સ્થફધં દ્વાયા 

વ઩ંકધભાં (જોડામેર) શોમ છે.  

 દયેક અંડન઩િંડ ઩ાત઱ા ઄નધચ્છદીમ અલયણ દ્વાયા અલરયત શોમ છે જે અધાયકને અલયે છે. અધાયક 

ફે નલસ્તાયભા ંનલબાજીત થામ છે : 

 ઩રયથલતી ફાહ્યક ઄ને અંદયનુ ંભજ્જક. 

 

 અંડલારશનીઓ કે ગબાધળમની ન઱ી, ગબાધળમ ઄ને મોનનભાગધ ભ઱ી ભાદા વશામક નલરકાઓ ફનાલે 

છે.  



 

 

 અંડન઩િંડના ઩રયઘ નલસ્તાયથી ગબાધળમ સધુી રફંામેર દયેક અંડલારશની (ગબાધળમની ન઱ી) અળયે 

10-12 વેભી રાફંી શોમ છે, તેના અંડન઩િંડની નજીક યશરે ગ઱ણી અકાયના બાગને અંડલારશની નનલા઩ 

કશ ેછે.  

 અંડલારશની નનલા઩ની રકનાયીઓ આંગ઱ી જેલા પ્રલધો ધયાલે છે જેને રપમ્બ્રી કશ ેછે, જે અંડ઩ાત ફાદ 

મકુ્ત થતા અંડકો઴ને એકનત્રત કયલાભા ંભદદ કયે છે.  

 અંડલારશની નનલા઩, ત ુલંફકા થી ઓ઱ખાતા અંડલારશનીના ઩શો઱ા બાગ તયપ દોયાઇ જામ છે. 

અંડલારશનીનો અંનતભ બાગ, આથભવ વાકંડંુ ઩ોરાણ ધયાલે છે ઄ને તે ગબાધળમ વાથે જોડામ છે.  

 ગબાધળમ એક જ શોમ છે ઄ને તેને કખૂ ઩ણ કશ ેછે. ગબાધળમનો અકાય ઊંધા નાવ઩નત જેલો શોમ છે. 

તે નનતફંની દીલાર વાથે જોડામેર ઄સ્સ્થફધં િાયા અધાય ઩ાભેર શોમ છે.   

 ગબાધળમ, મોનનભાગધભા ંવાકંડી ગ્રીલા દ્વાયા ખરેૂ છે. ગ્રીલાની ગશુાને ગ્રીલાન઱ી કશ ેછે જે મોનનભાગધ 

વાથે જોડાઇ જરભન઱ી ફનાલે છે.  

 ગબાધળમની દીલાર ઩ેળીના ત્રણ સ્તયો ધયાલે છે. ફાહ્ય ઩ાતળં સ્તય ઩ેરયભેરિમભ , ભધ્મનુ ં઄યેલખત 

(વય઱) સ્નાયઓુનુ ંજાડંુ સ્તય ભામોભેરિમભ  ઄ને અંદયના ગ્રનંથમ સ્તયને એરડોભેરિમભ કશ ેછે જે 

ગબાધળમ ગશુાનુ ં઄સ્તય ફનાલે છે.  

 એરડોભેરિમભ ઊતચુક્ર દયનભમાન ચક્રીમ પેયપાયભાથંી ઩વાય થામ છે. જ્માયે ભામોભેરિમેભ ફા઱કના 

પ્રવલ દયનભમાન ભજબતૂ વકંોચન દળાધલે છે. 

 
 



 

 

ભાદાભા ંફાહ્ય જનનેન્દ્રિમોભા ંભોરવ પ્યલુફવ , મખુ્મ બગોષ્ઠ, ગૌણ બગોષ્ઠ,મોનન઩ટર ઄ને બગનળશ્ન નો 

વભાલેળ થામ છે. ભોરવ પ્યલુફવ એ ભેદ ઩ેળીની ફનેરી ત્લચા દ્વાયા અલરયત ઄ને પ્યલુફક  લા઱ 

ધયાલતી ગાદી જેલી યચના છે.  

મખુ્મ બગોષ્ઠ ઩ેળીની ભાવંર ગડીઓ છે જે ભોરવ પ્યલુફવથી નીચે  સધુી રફંામેરી ઄ને મોનનભાગધના 

મખુને ઘેયતી યચના છે. ગૌણ બગૌષ્ઠ એ મખુ્મ બગૌષ્ઠની નીચે અલેર એક જોડ ઩ેળીભમ ગડીઓ છે. 

મોનનભાગધનુ ંમખુ એક કરા દ્વાયા ઘણી લાય અંળતઃ અલરયત શોમ છે, જેને મોનન઩ટર કશ ેછે.  

બગનળશ્નીકા નાની આંગ઱ી જેલી યચના છે જે મતૂ્રભાગધના મખુની ઈ઩ય ફે ગૌણ બગૌષ્ઠના ઉ઩યી જોડાણ 

સ્થાને અલેર છે. મોનન઩ટર ઘણી લાય પ્રથભ ભૈથનુ  કે વભાગભ દયનભમાન પાટી જામ છે.  

 

 રક્રમાળીર સ્તનગ્રનંધ (સ્તન) એ ફધા જ ભાદા વસ્તનોની રાક્ષલણકતા છે. સ્તનગ્રનંથઓ   ગ્રનંથભમ ઩ેળી 

઄ને  લબન્ન ભાત્રાભા ંચયફી ધયાલતી જોડભા ંઅલેર યચના છે.  

 પ્રત્મેક સ્તનની ગ્રનંથભમ ઩ેળી 15-20 સ્તનખડંોભા ંલશેંચામેરી છે કે જે કનૂ઩કાથી ઓ઱ખાતા કો઴ોના 

વમશૂો ધયાલે છે. કનૂ઩કાના કો઴ો દ્વાયા કે જે કનૂ઩કાના ઩ોરાણ (ગશુા)ભા ંવગં્રશ ઩ાભે છે.  

 કનૂ઩કા સ્તનનલરકાઓભા ંખરેૂ છે. દયેક ખડંની નલરકાઓ બેગી ભ઱ી  સ્તનલારશની ફનાલે છે.  

 ઘણી સ્તનલારશનીઓ બેગી ભ઱ી ઩શો઱ી સ્તનત ુલંફકા ફનાલે છે જે દુગ્ધલારશની વાથે જોડામેર છે, 

જેના દ્વાયા દૂધ ળો઴લાથી ફશાય નીક઱ે છે.  
 

 

 

 



 

 

જરયજુનન 

 

મખુ્મ પ્રજનન અંગો નયભા ંશકુ્રન઩િંડો ઄ને ભાદાભા ંઅંડન઩િંડો જરયજુનન તયીકે ઓ઱ખાતી પ્રરક્રમા  દ્વાયા - 

જનનકો઴ો ઈત્઩ન્ન કયે છે, એટરે કે ઄નકુ્રભે શકુ્રકો઴ો ઄ને અંડકો઴ો  ઈત્઩ન્ન કયે છે.  

 શકુ્રન઩િંડભા ં઄઩રય઩ક્લ નય જનનકો઴ો (અરદ શકુ્રકો઴ો) એ શકુ્રકો઴જનન   દ્વાયા શકુ્રકો઴ો ઈત્઩ન્ન કયે 

છે.  

 તે મૌલનાયંબ થી ળરૂ થામ છે.  

 અરદશકુ્રકો઴ો [એકલચન-અરદશકુ્રકો઴ (શકુ્રઈત્઩ાદક નલરકાઓ  ની દીલારની અંદય જોલા ભ઱ે છે. જે 

વભસતૂ્રીબાજન ગણુન ઩ાભી ઄ને વખં્માભા ંલધે છે. દયેક અરદશકુ્રકો઴ દ્વદ્વકીમ શોમ છે ઄ને 46 

યંગસતૂ્રો ધયાલે છે.  

 પ્રાથનભક ઩લૂધ શકુ્રકો઴ો કશલેાતા કેટરાક અરદશકુ્રકો઴ો વભમાતંયે ઄ધધરકયણ ઩ાભે છે.  

 પ્રાથનભક ઩લૂધ શકુ્રકો઴ પ્રથભ ઄ધધસતૂ્રીબાજન ઩ણૂધકયી ફે વયખા (વભાન) , એકકીમ કો઴ોનુ ંનનભાધણ કયે 

છે જેને દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ શકુ્રકો઴ો કશ ેછે, જે દયેક પક્ત 23 યંગસતૂ્રો ધયાલે છે.  

 દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ શકુ્રકો઴ો દ્વદ્વતીમ ઄ધધસતૂ્રીબાજનભા ંપ્રલેળી ચાય વભાન એકકીમ પ્રશકુ્રકો઴ો ઈત્઩ન્ન કયે 

છે   

 પ્રશકુ્રકો઴ો, શકુ્રકો઴ો ભા ંરૂ઩ાતંરયત થામ છે. અ પ્રરક્રમાને શકુ્રકામાતંયણ કશ ેછે.  



 

 

 શકુ્રકામાતંયણ ફાદ, શકુ્રકો઴નુ ંળી઴ધ વયટોરી કો઴ોભા ંઅંતઃસ્થા઩ન઩ત થામ છે ઄ને અંતે શકુ્રઈત્઩ાદક  

નલરકાઓભાથંી મકુ્ત થામ છે. અ પ્રરક્રમાને શકુ્રકો઴ મકુ્ત થલાની રક્રમા કશ ેછે. 
 

શકુ્રકો઴જનનની ળરૂઅત મૌલનાયંબની ઉંભયે ગોનેડોિોન઩ન યીલરલઝિંગ અંતઃસ્રાલના વાલભા ંનોંધ઩ાત્ર 

લધાયો થલાથી થામ છે.તે શામ઩ોથેરેનભક અંતઃસ્રાલ છે.  

 GnRHના સ્તયભા ંલધાયો ઄ગ્રન઩ટયટુયી ગૅ્રનથને ઄વય કયી ઄ને ફે ગોનેડોિોન઩ન અંત:વાલો : 

લ્યરુટનાઆલઝિંગ અંતઃસ્રાલ ઄ને પોલરકર ન્દ્સ્ટમ્બ્યરેુરટિંગ અંતઃસ્રાલના વાલને ઈતે્તજે છે.  

 LH રેરડગ કો઴ો ઈ઩ય કામધ કયે છે ઄ને એરરોજરવના વશં્રે઴ણ ઄ને વાલને ઈતે્તજે છે.  

 એરરોજરવ, શકુ્રકો઴જનનની પ્રરક્રમાને ઈતે્તજે છે.  

 FSH વયટોરી કો઴ો ઈ઩ય કામધ કયે છે ઄ને શકુ્રકામાતંયણની પ્રરક્રમાભા ંભદદ કયતા કેટરાક કાયકોના 

વાલને ઈતે્તજે છે. 
 

શકુ્રકો઴ની યચના 

તે ળી઴ધ, ગ્રીલા, ભધ્મ બાગ ઄ને ઩ ૂછંડીથી ફનેર સકૂ્ષ્ભદળીમ યચના 

છે.  

 યવ઩ટર શકુ્રકો઴ના વભગ્ર દેશને અલયે છે.  



 

 

 શકુ્રકો઴નુ ંળી઴ધ નલસ્તતૃ એકકીમ કો઴કેરિ ધયાલે છે, તેનો ઄ગ્ર છેડો ટો઩ી જેલી યચના શકુ્રાગ્રથી 

ઘેયામેર શોમ છે. શકુ્રાગ્ર અંડકો઴ને પલરત કયલાભા ંભદદ કયતા ઈત્વેચકોથી બયેર શોમ છે.  

 ભધ્મ બાગ ઄વખં્મ  કણાબસતૂ્રો ધયાલે છે, જે ઩ ૂછંડીના શરનચરન ભાટે ળસ્ક્ત ઈત્઩ન્ન કયે છે તથા 

પરન ભાટે જરૂયી શકુ્રકો઴ની ચલરતતા ભાટેની વાનકુ઱ૂતા ઩યૂી ઩ાડે છે.  

 ભૈથનુ દયનભમાન ઩રુુ઴ રગબગ 200 થી 300 નભલરમન જેટરા શકુ્રકો઴ોનો ત્માગ (સ્ખરન) કયે છે. 

જેભાથંી વાભારમ પ્રજનન-ક્ષભતા ભાટે ઓછાભા ંઓછા 60 % શકુ્રકો઴ો વાભારમ અકાય ઄ને કદના 

શોલા જોઇએ તથા ઓછાભા ંઓછા 40 % શકુ્રકો઴ો ળસ્ક્તળા઱ી શરનચરન દળાધલતા શોલા જોઇએ.  

 શકુ્રઈત્઩ાદક નલરકાઓભાથંી મકુ્ત થતા શકુ્રકો઴ો, વશામક નલરકાઓ દ્વાયા લશન ઩ાભે છે. શકુ્રકો઴ોની 

઩રય઩ક્લતા ઄ને ગનતળીરતા ભાટે ઄નધવ઴ૃણનલરકા, શકુ્રલારશનીઓ, શકુ્રાળમ ઄ને પ્રોસ્ટેટગ્રનંથઓનો 

વાલ અલશ્મક છે.  

 શકુ્રાળમ યવ, શકુ્રકો઴ો વાથે ભ઱ી લીમધ ફનાલે છે. નય વશામક પ્રજનન ન઱ીઓ ઄ને ગ્રનંથઓનાં  

કામોનુ ંનનમભન શકુ્રન઩િંડીમ અંતઃસ્રાલો (એરરોજરવ) દ્વાયા થામ છે.  
 

અંડકો઴જનન  

 

 ઩રય઩ક્લ ભાદા જનનકો઴ના નનભાધણની પ્રરક્રમાને અંડકો઴જનન  કશ ેછે, જે સ્઩ષ્ટ઩ણે શકુ્રકો઴જનનથી 

જુદી ઩ડે છે.  



 

 

 અંડકો઴જનન ગબધનલકાવ દયનભમાન ળરૂ થામ છે કે, જ્માયે દયેક ગબીમ અંડન઩િંડભાથંી રાખો જનન 

ભાતકૃો઴ો (અરદ ઩લૂધ અંડકો઴) નનભાધણ ઩ાભે છે. જરભ ફાદ લધાયાના અરદ ઩લૂધ અંડકો઴ નનભાધણ 

઩ાભતા નથી ઄ને ઈભેયાતા ઩ણ નથી.  

 અ કો઴ો નલબાજન ઩ાભલાનુ ંળરૂ કયે છે ઄ને ઄ધીકયણની ઩લૂાધલસ્થા-1 ભા ંપ્રલેળ કયે છે ઄ને શંગાભી 

ધોયણે અ ઄લસ્થાભા ં઄લયોનધત (સ્થામી) યશે છે જેને પ્રાથનભક ઩લૂધ અંડકો઴ કશ ેછે.  

 દયેક પ્રાથનભક ઩લૂધ અંડકો઴ ત્માય ફાદ ગ્રનંથમ કો઴ોના સ્તય દ્વાયા ઘેયામ છે ઄ને તેને પ્રાથનભક ઩રુટકા 

કશ ેછે. 

 ભોટી વખં્માભા ંઅ ઩રુટકાઓ જરભથી મૌલનાયંબ ઄લસ્થા દયનભમાન નલઘટન ઩ાભે છે. અથી જ 

મૌલનાયંબભા ંદયેક અંડન઩િંડભા ંપક્ત 60,000-80,000 પ્રાથનભક અંડ ઩રુટકાઓ ફાકી યશ ેછે.  

 પ્રાથનભક ઩રુટકાઓ ગ્રનંથમ કો઴ો ઄ને નલા ઘણા સ્તયો (અલયણ)થી અલરયત થામ છે જેને દ્વદ્વતીમક 

઩રુટકાઓ કશ ેછે. 

 દ્વદ્વતીમક ઩રુટકાઓ તયત જ તતૃીમક ઩રુટકાભા ંપેયલામ છે કે જે એરિભ કશલેાતી પ્રલાશી બયેર ગશુા 

ધયાલે છે જે તેની રાક્ષલણકતા છે. શલે અંદયનુ ંસ્તય અંતઃઅલયણભાં ઄ને ફશાયનુ ંસ્તય ફાહ્ય 

અલયણભા ંપેયલામ છે.  

 ઩રુટકાભાનંો પ્રાથનભક ઩લૂધ અંડકો઴ કદભા ંવદૃ્વિ કયે છે ઄ને તેનુ ંપ્રથભ ઄ધીકયણ (઄ધધસતૂ્રીબાજન)  

નલબાજન ઩ણૂધ કયે છે. અ એક ઄વભાન નલબાજન છે તેના ઩રયણાભ સ્લરૂ઩ ભોટા કદનુ ંએકકીમ  

દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ અંડકો઴ ઄ને નાના કદનુ ંપ્રાથનભક ધ્રલુકામ નનભાધણ ઩ાભે છે.  

 દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ અંડકો઴, પ્રાથનભક ઩લૂધ અંડકો઴નો ઩ો઴ક ઘટકોવબય કો઴યવનો જથ્થો જા઱લી ઈત્઩ન્ન 

થતો પ્રથભ ધ્રલુકામ અગ઱ નલબાજન ઩ાભે છે કે ઄લનત  ઩ાભે છે. 

 તતૃીમક ઩રુટકા અગ઱ ઩ખુ્ત ઩રુટકા ઄થલા ગ્રારપમન ઩રુટકા ભા ંપેયલામ છે.  

 દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ અંડકો઴ તેની પયતે નલા સ્તયની યચના કયે છે જેને ઝોના ઩ેલ્યનુવડા કશ ેછે.  

 શલે ગ્રારપમન ઩રુટકાના તટૂલાથી અંડન઩િંડભાથંી દ્વદ્વતીમ ઩લૂધ અંડકો઴ મકુ્ત થામ છે. અ પ્રરક્રમાને 

અંડ઩ાત કશ ેછે.  

ઊતચુક્ર 

 ભાદા પ્રાઆભેટ (ઈદાશયણ : લાનયો, એપ્વ ઄ને ભાનલ)ભા ંજોલા ભ઱તા પ્રજનનચક્રને ઊતચુક્ર કશ ેછે. 

પ્રથભ ઊતસુ્રાલ (યજોધભધ)ની ળરૂઅત મૌલનાયંબભા ંથામ છે જેને યજોદળધન કશ ેછે.  



 

 

 ભાનલની ભાદાભા ં(સ્ત્રીઓભા)ં ઊતસુ્રાલ વયેયાળ 28-29 રદલવોના અંતયારે ઩નુયાલનતિત થામ છે ઄ને 

પ્રથભ ઊતસુ્રાલ થી ફીજા ઊતસુ્રાલ લચ્ચેની ચક્રીમ ઘટનાને ઊતચુક્ર કશ ેછે.  

 દયેક ઊતચુક્રની ભધ્મભા ંએક અંડકો઴ મકુ્ત થામ છે (અંડ઩ાત).  

 ળરૂઅત ઊતસુ્રાલ તફક્કાથી થામ છે, તે વભમે ઊતસુ્રાલ થામ છે ઄ને જે 3-5 રદલવો સધુી ચારે છે.  

 ઊતસુ્રાલ એ ગબાધળમનુ ંઅંતઃસ્તય ઄ને તેની રુનધયલારશનીઓના તટૂલાને ઩રયણાભે નનભાધણ ઩ાભત ુ ં

પ્રલાશી છે કે જે મોનનભાગધ ભાયપતે ફશાય ધકેરામ છે.  

 ઊતસુ્રાલ ત્માયે જ જોલા ભ઱ે છે, જ્માયે અંડકો઴ પલરત શોતો નથી.  

 ઊતસુ્રાલનો ઄બાલ ગબધધાયણની સચૂક નનળાની છે. જોકે, તે કેટરાકં ઄રમ નીચે દળાધલેરા ંકાયણોને 

રીધે ઩ણ થઇ ળકે છે જેલા કે તણાલ, ઄સ્લસ્થતા લગેયે. ઊતસુ્રાલ તફક્કા ફાદ ઩ટુ્ટિકીમ તફક્કો 

અલે છે. 

અ તફક્કા દયનભમાન અંડન઩િંડભાનંી પ્રાથનભક ઩રુટકાઓ વદૃ્વિ ઩ાભી વ઩ંણૂધ નલકનવત ગ્રારપમન 

઩રુટકાભા ંપેયલામ છે ઄ને વાથોવાથ ગબાધળમનુ ંઅંતઃસ્તય પ્રવાય દ્વાયા ઩નુઃવર્જન ઩ાભે છે.  

 અંડન઩િંડ ઄ને ગબાધળમના અ પેયપાયો ન઩ટચ્યટુયી ઄ને અંડન઩િંડીમ અંતઃસ્રાલોની ભાત્રાભા ંથતા પેયપાય 

દ્વાયા પે્રયામ છે. ગોનેડોિોન઩રવ નો સ્રાલ ઩ટુ્ટિકીમ તફક્કા દયનભમાન ક્રભળઃ લધે છે ઄ને તે ઩ટુ્ટિકીમ 

નલકાવ તેભજ નલકનવત ઩રુટકાઓ દ્વાયા આસ્િોજરવના વલને ઈતે્તજે છે.  



 

 

 ચક્રની ભધ્મભાં (અળયે 14ભા રદલવે) LH ઄ને FSH ફનેં ઈચ્ચ સ્તય પ્રાપ્ત કયે છે. LH નો ઝડ઩ી સ્રાલ 

તેને ચક્રના ભધ્માન (લચ્ચેના) વભમ દયનભમાન ભશત્તભ સ્તય સધુી દોયી જામ છે , જેને LH  ઩યાકાષ્ઠા 

કશ ેછે જે ગ્રારપમન ઩રુટકાના તટૂલાની રક્રમાને પે્રયે છે ઄ને તેના કાયણે અંડકો઴ મકુ્ત થામ છે 

(અંડકો઴઩ાત). 

 અંડકો઴઩ાત (અંડ઩ાત તફક્કો) ફાદ સ્રાલી (લ્યરુટ઄ર)તફક્કો અલે છે, જે દયનભમાન ગ્રારપમન 

઩રુટકાનો ફાકીનો બાગ કો઩ધવ લ્યરુટમભભા ંપેયલામ છે.  

 કો઩ધવ લ્યરુટમભ ભોટા જથ્થાભા ંપ્રોજેસ્ટેયોનનો સ્રાલ કયે છે જે ગબાધળમના અંતઃસ્તયની જા઱લણી  ભાટે 

અલશ્મક છે.  

 ગબાધળમનુ ંઅંતઃસ્તય પલરત અંડકો઴ના સ્થા઩ન ઄ને ગબધધાયણની ઄રમ ઘટનાઓ ભાટે જરૂયી છે. 

  ગબધધાયણ દયનભમાન ઊતચુક્રની ફધી જ ઘટનાઓ ઄ટકી જામ છે ઄ને ઊતસુ્રાલ થતો નથી.  

 પરન ન થલાની સ્સ્થનતભાં, કો઩ધવ લ્યરુટમભ નલઘરટત થામ છે. અને કાયણે ગબાધળમનુ ંઅંતઃસ્તય 

(એરડોભેરિમભ) નલઘટન ઩ાભે છે ઄ને ઊતસુ્રાલ થામ છે, જે નલા ચક્રની નનળાની છે.  

 ભાનલભા ંઊતચુક્ર 50 લ઴ધની ઈભયની અવ઩ાવ ફધં થામ છે જેને ભેનો઩ોઝ કશ ેછે.  

 ચક્રીમ ઊતસુ્રાલ વાભારમ પ્રજનન ઄લસ્થાનુ ંસચૂક છે ઄ને યજોદળધન ઄ને ભેનો઩ોઝ લચ્ચે રફંામેર 

છે 

 પરન ઄ને ગબધ-સ્થા઩ન 

 વલંનન / ભૈથનુ  દયનભમાન નળશ્ન દ્વાયા લીમધને મોનનભાગધભા ંઠારલલા  (મકુ્ત)ભા ંઅલે છે.  

 ચલરત શકુ્રકો઴ો ઝડ઩ી તયે છે ઄ને ગ્રીલા દ્વાયા ગબાધળમભા ંપ્રલેળે છે ઄ને  અંતે અંડલારશનીના 

ઇંથભવ ઄ને ત ુલંફકીમ જોડાણસ્થાને (ત ુલંફકા-આથભવ જોડાણ) ઩શોંચે છે 

  અંડન઩િંડ દ્વાયા મકુ્ત થતો અંડકો઴ ઩ણ ત ુલંફકીમ-આથભવ જોડાણસ્થાનેલશન ઩ાભે છે કે જ્મા ંપરન 

થામ છે.  



 

 

 પરન પક્ત ત્માયે જ થામ છે, જ્માયે અંડકો઴ ઄ને શકુ્રકો઴ો એકવાથે ત ુલંફકીમ-ઇથભવ જોડાણસ્થાને 

લશન ઩ાભે. અ જ કાયણે ફધી જ વલંનન રક્રમાઓ પરન ઄ને ગબધધાયણભા ં઩રયણભતી નથી. 

 

 શકુ્રકો઴ના અંડકો઴ વાથેના જોડાણ ની પ્રરક્રમાને પરન કશ ેછે.  

 પરન દયનભમાન શકુ્રકો઴ અંડકો઴ના ઝોના ઩ેલ્યવુીડાના વ઩ંકધભા ંઅલે છે. ઄ને ઩ટરભાં પેયપાયોને 

પે્રયે છે જે ઄રમ શકુ્રકો઴ોના પ્રલેળને ઄ટકાલે છે. અથી, તે સનુનનિત થામ છે કે પક્ત એક જ શકુ્રકો઴, 

એક અંડકો઴ને પલરત કયે છે.  

 શકુ્રાગ્રનો વાલ શકુ્રકો઴ને અંડકો઴ના કો઴યવભાં ઝોના ઩ેલ્યવુીડા ઄ને કો઴યવ઩ટર ભાયપતે પ્રલેળ 

કયાલલાભા ંભદદ કયે છે. જે દ્વદ્વતીમક ઩લૂધ અંડકો઴ના ઄ધધરકયણની ઩ણૂધતાને પે્રયે છે.  

 દ્વદ્વતીમ ઄ધીકયણ ઩ણ ઄વભાન શોમ છે, ઩રયણાભે દ્વદ્વતીમ ધ્રલુકામ ઄ને એકકીમ અંડકો઴નુ ંનનભાધણ 

થામ છે. તયત જ શકુ્રકો઴નુ ંએકકીમ કો઴કેરિ ઄ને અંડકો઴નુ ંએકકીમ કો઴કેરિ જોડાઇ દ્વદ્વકીમ 

પલરતાડં ફનાલે છે. 



 

 

 ફા઱કની જાનત અ તફક્કાભા ંનક્કી થામ છે. તભે જાણો છો કે સ્ત્રી (ભાનલની ભાદા)ભા ંયંગસતૂ્રની 

બાત (રૂરઢગત ઩િનત) XX ઄ને તે જ યીતે નય (઩રુુ઴)ભા ંXY શોમ છે.  

 ભાદા દ્વાયા ઈત્઩ન્ન થતા ફધા જ એકકીમ જનનકો઴ો (અંડકો઴ો) X લરિંગી યંગસતૂ્ર ધયાલે છે, જ્માયે નય 

જનનકો઴ો (શકુ્રકો઴ો)ભા ંલરિંગી યંગસતૂ્ર X કે Y ધયાલે છે.  

 અથી, 50 % શકુ્રકો઴ો X- યંગસતૂ્રો ધયાલે છે, જ્માયે ફાકીના 50 % Y ધયાલે છે.  

 નય ઄ને ભાદાના જનનકો઴ોના જોડાણ ફાદ પલરતાડં XX કે XY યંગસતૂ્રો ધયાલે છે. જેનો અધાય X કે 

Y  યંગસતૂ્ર ધયાલતો શકુ્રકો઴ કે જે અંડકો઴ને પલરત કયે છે તેના ઈ઩ય છે.  

 પલરતાડં XX યંગસતૂ્રો ધયાલે છે તે ભાદા નળશ ુનલકવે છે જ્માયે XY યંગસતૂ્રો ધયાલતા પલરતાડં નય 

નળશભુા ંનલકવે છે  

 

 પલરતાડં જ્માયે અંડલારશનીના ઇંથભવ દ્વાયા ગબાધળમ તયપ ઩વાય થતો શોમ છે ત્માયે તેભાં 

વભનલબાજન ળરૂ થામ છે, જેને નલખડંન કશ ેછે   

 2, 4, 8, 16 ફા઱કો઴ોનુ ંનનભાધણ કયે છે જેને ગબધકોષ્ઠી કો઴ો કશ ેછે.  

 8-16 ગબધકોષ્ઠી કો઴ોયકુ્ત ગબધને ભોરુરા કશ ેછે.  

 ભોરુરા વતત નલબાજન ઩ાભત ુ ંયશ ેછે ઄ને ગબાધળમ તયપ જેભ-જેભ અગ઱ લધે છે તેભ તે ગબધકોષ્ઠ 

કોથ઱ી ભા ંરૂ઩ાતંરયત થામ છે.  

 ગબધકોષ્ઠ કોથ઱ીના ફશાયના સ્તયભાં ગોઠલામેરા ગબધકોષ્ઠી કો઴ો ઩ો઴કકો઴ો કશલેામ છે ઄ને ઩ો઴ક 

કો઴ો વાથેજોડામેર અંદયના કો઴ોનો વમશૂ અંતઃકો઴ વમશૂ કશલેામ છે.  

 ત્માય ફાદ ઩ો઴કકો઴ સ્તય ગબાધળમના અંતઃસ્તય વાથે જોડામ છે ઄ને અંતઃકો઴ વમશૂ ગબધ તયીકે 

નલબેરદત ઩ાભે છે.  

 જોડાણ ફાદ, ગબાધળમ કો઴ો ઝડ઩ી નલબાજન ઩ાભે છે ઄ને ગબધકોષ્ઠ કોથ઱ીને ઘેયે છે. ઩રયણાભ 

સ્લરૂ઩ ગબધકોષ્ઠ કોથ઱ી ગબાધળમના અંતઃસ્તયભાં સ્થાન઩ત થામ છે. જેને ગબધસ્થા઩ન કશ ેછે ઄ને તે 

તેને ગબધધાયણ (ગબાધલસ્થા) તયપ દોયી જામ છે. છે.  

 ગબાધલસ્થા દયનભમાન ભાતાના રુનધયભાં ઄રમ અંતઃવાલો જેલા કે આસ્િોજરવ, પ્રોજેસ્ટોજેરવ, કોરટિવોર, 

પ્રોરેન્દ્ક્ટન, થામયોસ્ક્વન લગેયેનુ ંસ્તય ઘણુ ંલધી જામ છે. અ અંતઃવાલોના ંઈત્઩ાદનભાં  લધાયો ગબધની 

વદૃ્વિના અધાય ભાટે, ભાતાભાં ચમા઩ચમનલક પેયપાયો ઄ને ગબાધલસ્થાની જા઱લણી ભાટે અલશ્મક છે. 



 

 

 ગબધસ્થા઩ન ફાદ તયત જ અંતઃકો઴ વમશૂ (ભ્રણૂ) એ ફાહ્યગબધસ્તયથી ઓ઱ખાતા ફશાયના સ્તયભા ં

઄ને અંતઃગબધસ્તય થી ઓ઱ખાતા અંદયના સ્તયભાં નલબેદન ઩ાભે છે.  

 ફાહ્યગબધસ્તય ઄ને અંતઃગબધસ્તયની લચ્ચે ભધ્મ ગબધસ્તય તયત જ દેખામ છે. અ ત્રણ સ્તયો ઩ખુ્તભા ં

ફધી ઩ેળીઓ (અંગો)ના નનભાધણને લેગ અ઩ે છે. ઄શીં એ ઈલ્રેખ કયલો જરૂયી 

ગબધધાયણ (ગબાધલસ્થા) ઄ને ગબીમ નલકાવ :  
 ગબધસ્થા઩ન ફાદ, ઩ો઴કકો઴ો ઈ઩ય આંગ઱ી જેલો પ્રલધધ દેખામ છે જેને જયાયજુ અંકુય  કશ ેછે. જે 

ગબાધળમની ઩ેળીઓ ઄ને ભાતાના રુનધય દ્વાયા ઘેયામેર છે.  

 જયાયજુ અંકુય ઄ને ગબાધળમ ઩ેળી એકફીજા વાથે વકં઱ાઇ ઄ને વયંકુ્ત યીતે ભ્રણૂ ઄ને ભાતાના 

ળયીય લચ્ચે યચનાત્ભક તથા રક્રમાત્ભક એકભ ફનાલે છે જેને જયાય ુકશ ેછે   

 જયાય,ુ ભ્રણૂને ઓસ્ક્વજન ઄ને ઩ો઴ક ઘટકોનો ઩યુલઠો ઩યૂો ઩ાડે છે તથા ભ્રણૂ દ્વાયા ઈત્઩ારદત  કાફધન 

ડામોક્વાઆડ ઄ને ઈત્વગધ / નકાભા ઩દાથોનો નનકાર ઩ણ કયે છે.  

 જયાય,ુ ભ્રણૂ વાથે ગબધના઱ િાયા વકં઱ામેર છે જે ભ્રણની અંદય ઄ને ફશાય ઩દાથોના લશનભા ંભદદ 

કયે છે. જયાય ુઅંતઃસ્રાલી ઩ેળી તયીકે ઩ણ લતે છે ઄ને ઘણા અંતઃવાલો ઈત્઩ન્ન કયે છે જેલા કે હ્યભુન 

કોરયઓનનક ગોનાડોિોરપન (hCG), હ્યભુન પ્રેવેરટર રેક્ટોજેન (hPL), આસ્િોજરવ, પ્રોજેસ્ટોજેરવ લગેયે. 

 ગબાધલસ્થાના અંત બાગભાં, અંડન઩િંડ દ્વાયા રયરેસ્ક્વન કશલેાતા અંત:વાલનો ઩ણ સ્રાલ થામ છે. 

 hCG , hPL ઄ને રયરેસ્ક્વન સ્ત્રીઓભા ંપક્ત ગબાધલસ્થા દયનભમાન જ ઈત્઩ન્ન થામ  છે 

 ભનષુ્મભાં ગબાધલસ્થા 9 ભરશના ચારે છે.  ભનષુ્મભા ંએક ભરશનાની ગબાધલસ્થા ફાદ, ભ્રણનુ ંહૃદમ 

નનભાધણ ઩ાભે છે.  

 વદૃ્વિ ઩ાભતા ગબધની પ્રથભ નનળાની, સ્ટેથોસ્કો઩ દ્વાયા હૃદમનો ઄લાજ ધ્માનથી વબં઱ાલલો તે છે.  

 ગબધસ્થા઩નના ફીજા ભરશનાના અંતે ગબધભા ંઈ઩ાગંો ઄ને આંગ઱ીઓ નલકવે છે.  

 12 ઄ઠલારડમાનેં અંતે (પ્રથભ ત્રણ ભરશના), ભોટા બાગના ંમખુ્મ અંગતતં્રો નનભાધણ ઩ાભે છે, ઈદાશયણ 

તયીકે, ઈ઩ાગંો ઄ને ફાહ્ય જનનાગંો વાયી યીતે નલકવેર શોમ છે.  

 ગબધનુ ંપ્રથભ શરનચરન ઄ને ભાથા ઈ઩ય લા઱ ઩ાચંભા ભરશના દયનભમાન જોલા ભ઱ે છે.  

 24 ઄ઠલારડમા ંફાદ (ફીજા ત્રણ ભરશના), ળયીય સકૂ્ષ્ભ લા઱થી ઘેયામ છે. આંખના ં઩ો઩ચા ં઄રગ 

થામ છે ઄ને ઩ા઩ંણોનુ ંનનભાધણ થામ છે.  

 ગબાધલસ્થાના નલ ભરશના ફાદ, ગબધ વ઩ંણૂધ નલકનવત ફને છે ઄ને પ્રસનૂત (પ્રવલ) ભાટે તૈમાય શોમ છે.  



 

 

 ગબાધલસ્થાના અંતે ગબાધળમભા ંળસ્ક્તળા઱ી વકંોચન પે્રયામ છે જેને કાયણે ગબધનો ફશાય નનકાર  / 

પ્રવલ થામ છે. ગબધની પ્રવલની અ રક્રમા (ફા઱જરભ)ને પ્રસનૂત કશ ેછે.  

 જરટર ચેતાઅંતઃવાલી   ઩િનત દ્વાયા પ્રસનૂત પે્રયામ છે.  

 પ્રસનૂત ભાટેના વકેંતો વ઩ંણૂધ નલકનવત ગબધ ઄ને જયાયભુાથંી ઈત્઩ન્ન થામ છે કે જે ગબાધળમના શ઱લા 

વકંોચનને પે્રયે છે જેને ગબધના નનકારની ઩યાલનતિત રક્રમા કશ ેછે.  

 અ પ્રરક્રમા ભાતાની ન઩ટચ્યટુયી ગ્રનંથભાથંી ઓસ્ક્વટોનવનનો સ્રાલ  પે્રયે છે. ઓસ્ક્વટોનવન ગબાધળમના 

સ્નાય ુઈ઩ય ઄વય કયે છે ઄ને જેને કાયણે ગબાધળમનુ ંળસ્ક્તળા઱ી વકંોચન થામ છે. જેના ફદરાભા ંતે 

ઓસ્ક્વટોનવનના લધ ુવાલને ઈતે્તજે છે.  

 ગબાધળમ વકંોચન ઄ને ઓસ્ક્વટોનવનના વાલ લચ્ચેની ઩યાલનતિત રક્રમા વતત ચારલાને ઩રયણાભે 

લધ ુ઄ને લધ ુળસ્ક્તળા઱ી વકંોચનને ઈતે્તજે છે. અ વકંોચન ફા઱કને પ્રવલ ભાગધ દ્વાયા ગબાધળમભાથંી 

ફશાય નનકાર તયપ  દોયી જામ છે - પ્રસનૂત.  

 ફા઱જરભ ફાદ તયત જ, જયાય ુ઩ણ ગબાધળમભાથંી ફશાય અલે છે.  

 

 ભાદા (સ્ત્રી)ની સ્તનગ્રનંથઓ ગબાધલસ્થા દયનભમાન નલબેદીકયણ ઩ાભે  છે ઄ને ગબાધલસ્થાના અંત તયપ 

જતા દુગ્ધસ્રાલ કશલેાતી પ્રરક્રમા દ્વાયા દૂધ-ઈત્઩ાદન ળરૂ કયે છે. અ નલા જરભેરા ફા઱કને ખોયાક 

અ઩લાભા ંભાતાને ભદદ કયે છે. દુગ્ધસ્રાલ ના ળરૂઅતના કેટરાક રદલવો દયનભમાનના દુગ્ધ-

ઈત્઩ાદનને કોરોસ્િભ કશ ેછે, જે ઘણા એન્દ્રટફોડી ધયાલે છે. જે નલા ંજરભેર ફા઱કોભા ંપ્રનતકાયકતા 

નલકવાલલા ઄ત્મતં અલશ્મક છે.  

 ફા઱કની વદૃ્વિના ળરૂઅતના વભમગા઱ા દયનભમાન સ્તન઩ાનને ડોક્ટયો િાયા ફા઱કના સ્લાસ્થ્મ ભાટે 

ઈલચત ભાનલાભા અલે છે. 
 

 


